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※コーチは学校長の認めたものとし，参加申込書に明記すること。
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 跳馬の高さ１２５㎝、男子は２助走１跳躍、女子は３助走２跳躍。

6 団体総合・個人総合…第３位までを表彰する。
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10 セノー式
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本大会は、別に定める「長崎県中学校総合体育大会運営に関わる危機管理マニュアル」並びに「長崎県中学校
体育連盟主催大会（事業）実施上の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン及び各競技専門部の対策」
に則り実施します。参加者及び全ての関係者は、それらを遵守し、大会に参加してください。

(6) 申込用紙に記載されているコーチのみ、試合会場に入ることができる｡

(7) ７月２４日（日）のセッティング及び会場練習については、組合せ発表後出場校に連絡する。

(8)

(3) 出場生徒の引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員であること｡

(4) 長崎県中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者
（コーチ）等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒
処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部
の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。

(5) 本大会の団体上位２チーム、個人上位４名（同一校２名まで）は九州中学校体操競技大会に出場する。なお、
個人競技出場者が４名に満たない場合は、団体競技出場校から２名まで参加させることができる。また、団体
競技出場校が満たない場合は、団体１チームにつき個人競技出場者を４名まで追加することができる。ただ
し、団体出場の権利を得た学校からは個人出場はできない。（８月４日（木）～６日（土）熊本県）

器 具 規 格

そ の 他 (1) 背番号は団体１～４、個人は通過順に５～８とする｡

(2) 選手変更は団体のみ補欠または個人より認める｡個人の変更は認めない｡

申 込 先 長崎県中学校体育連盟事務局へ原本１部提出のこと。（各郡市町中体連事務局より一括して申し込む。）
なお、参加料についても郡市町中体連事務局が一括して長崎県中体連事務局に振り込むこと。
＊右記アドレスにデータを送信すること。 (  kazu3150m@gmail.com )　長崎市立茂木中学校　三宅　良市　宛

参 加 料 参加生徒一人あたり５００円とする。原則として入金後の返金はしない。
提 出 期 限 令和４年６月２１日（火）までに必着のこと。

表 彰

及び 2017年制定・2018年版中学校適用規則を適用
競 技 規 則 女子： (公財)日本体操協会制定2017年度版女子採点規則・変更規則Ⅰ

女子体操競技情報最新版を適用

(1) 学校マークを胸、または肩に付けること。

(2)

(3) 得点は、全国中学校体育大会のルール変更に伴い、団体・個人ともに男子は「あん馬」を含む４種目、
女子は「段違い平行棒」を含む４種目のベスト３の合計得点により順位を決定する。同点の場合は同順
位とする。（九州大会出場者決定の場合は、日本体操協会競技規則に準じて決定する。）

(4) 女子ゆかの伴奏音楽はＣＤ及びポータブル音楽プレーヤーを用い、参加選手が持参する。

監督１名、選手３～４名、補欠２名とし、コーチを１名つけることができる｡
個人選手権： 団体選手権出場者の他に、各郡市町中体連主催大会において選抜された個人選手とする。

出場校ごとに監督１名をつけ、コーチは選手１名につき１名つけることができる。

種 目 （自由演技のみ）男子…ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒
　　　　　　　　女子…跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか

　　公式練習…９：３０～  　　競技開始　…　１０：５０～

(9)

役員不足のため、監督の先生方に役員をお願いすることがあります。ご協力をお願いします。

令和４年度　長崎県中学校総合体育大会

体 操 競 技 実 施 要 項
日 時 令和４年７月２５日（月）９：００～１６：３０

監督審判会議…９：００～  　連絡・諸注意…　１０：４０～

採 点 規 則 男子： (公財)日本体操協会制定2017年版男子採点規則

会 場 長崎市民体育館
参 加 制 限 各郡市町からの出場チーム数・個人数は、長崎県中学校体育連盟参加制限を適用する。

団体選手権：


